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w sprawie podstawowych srodkéw ochronnych przeciwko nowemu koronawirusowi
wywotujgcemu chorobe covid-19

W zwigzku z rosnacg liczbg zakazen koronawirusem SARS-CoV-2 i ryzykiem rozwoju epidemii
wywotanej przez nowego wirusa, podaje sie (za Giédwnym Inspektoratem
Sanitarnym) podstawowe zasady profilaktyki zakazen:

e Czesto myj rece Jak najczesciej myj rece, najlepiej uzywajac mydta i wody albo preparatow
odkazajacych zawierajacych alkohol.

e Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania Kiedy kichasz lub kaszlesz
bedac miedzy ludzmi zakryj usta chusteczka lub swoim zgietym tokciem, zaraz po tym wyrzuc
chusteczke i umyj rece.

e Zachowaj bezpieczng odlegto$¢ Unikaj bliskiego kontaktu z osobami, ktére majg goraczke
i kaszlg. Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci miedzy sobg a innymi ludzmi, szczegdlnie
tymi, ktdrzy kaszlg, kichajg i majg goraczke.

e Zasiegnij pomocy medycznej Jesli masz gorgczke, kaszel i trudnosci z oddychaniem udaj sie
do lekarza, powiedz mu o ewentualnych, odbytych wczesniej dalekich podrézach,

¢ Z punktu widzenia zagrozenia epidemiologicznego, Gtéwny Inspektor Sanitarny nie zaleca
podréiowania do krajow gdzie odnotowano potwierdzone przypadki zachorowan Jesli
podrézujesz do tych miejsc, unikaj bliskiego kontaktu z osobami chorymi, zwtaszcza
z objawami ze strony uktadu oddechowego; unikaj odwiedzania bazaréw lub innych miejsc,
w ktorych znajduja sie zywe lub martwe zwierzeta i ptaki; unikaj kontaktu ze zwierzetami, ich
wydalinami lub odchodami oraz przestrzegaj zasad higieny rak.

¢ Nie zaleca sie uzywania masek na twarz przez zdrowych ludzi w celu zapobiezenia
rozprzestrzenianiu sie SARS-Cov-2Noszenie maseczki zastaniajgcej usta i nos moze pomaéc
ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie niektdrych chordb uktadu oddechowego. Jednak
stosowanie samej maseczki nie gwarantuje powstrzymania infekcji i powinno by¢ potgczone
ze stosowaniem innych srodkéw zapobiegawczych, w tym higieng rak i zasadami ochrony
podczas kaszlu czy kichania (patrz wyzej) oraz unikaniem bliskiego kontaktu z innymi ludzmi
(co najmniej 1 metr odlegtoéci). Swiatowa Organizacja Zdrowia doradza racjonalne
stosowanie maseczek.
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